PROPUESTA
DIDACTICA

Recordd siempre tener en cuenta la
edad de tu grupo para poder adaptar €|
juego de la mejor manera posible.
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LA HISTORIA DE PESAJ RESUMIDA

Hace muchos afios, los judios vivian en Miczraim (Egipto) escla-
vizados por el el rey Paré (Faradn). El trabajo que les hacia
hacer era duro y dificil: tenian que Fabricar ladrillos, cargar
piedras pesadas y construir pirdmides enormes sobre arena
movediza. Por si todo esto Puera poco, un buen dia Pard deci-
dié que todo nifio vardn que pudiera nacer de una Familia
judia, no permaneceria con vida, por tanto ordend que a
todo bebé recién nacido se lo arrojara al Rio Nilo.

Una Familia judia compuesta por la mama lojebed, el papd
Amram y sus dos hijos Aharén y Miriam, estaban esperando la
llegada de un tercer hermanito. Los egipcios sabian cuando
estarian naciendo los bebés, y para esa Fecha los venian a
buscar para arrojarlos al rio. Al nacer el bebé, antes de que
vinieran a buscarlo, la mamd lojeved prepardé una teivd (una
especie de canasta), puso dentro a su bebé al resguardo, y
colocé la teiva en el rio Nilo.

Mientras que la canasta Flotaba y no se hundia, el bebé
seqguia viviendo. Desde la orilla, su hermana Miriam lo iba es-
piando. Batia, la hija del rey Pard, que era la princesa del pa-
lacio, Fue un dia a banarse al rio cuando de pronto vio la
Geivd a los lejos, se acercd y pudo ver al bebé que estaba
dentro. Le gustd mucho y se lo llevé con ella al palacio y le
puso de nombre Moshé (Moisés) que significa que Pue salvado
del agua. Moshé crecid en el palacio como un verdadero prin-
cipe.



Un dig, siendo ya joven, salié a pasear y vio cOmo un egipcio
castigaba duramente a un judio esclavo, por lo cual intervino
discutiendo mucho con el egipcio. Moshé tuvo miedo de que
todo este episodio llegara a oidos del rey y que el rey quisie-
ra matarlo por lo que hizo, por eso decidié escaparse de
Mitzraim (Egipto) y huir a Mididn. Ahi trabajé como pastor de
ovejas y se caso con Tzipora, la hija de 16rd, que era un sacer-
dote de Mididn.

Caminando con sus ovejas por el desierto de Mididn, un dia vio
un arbusto encendido en llamas pero que no se quemaba. Al
acercarse, escucho la voz de D-os que lo llamé transmitiéndo-
le un pedido especial: D-os le solicicd que volviera a Mitzraim
(Egipto) para pedirle el rey Paré (Faradn) que liberara a los
judios de la esclavitud y los dejara salir de su reinado.

Asi Pue como Moshé, acompanado por su hermano Aharoén,
Fue una y otra vez a pedir al Faradn por la liberacién de los
esclavos judios en nombre de D-os. El rey Pard se negaba
cada vez mds duramente. Ante cada negacion, D-os le hizo
llegar una plaga, una tras otra, terribles plagas que afecto-
ban a toda la poblacidn, a los animales y a los campos de Mit-
zraim (Egipto).

el agua del rio Nilo se convirtié en sangre y ya no
servia para dar de beber a las personas, a los animales y a
las plantas.
El reino de Mitzraim (Egipto) se llené de sapos.
una invasion de piojos que pican atacd a personas y
animales.



llegaban de todas partes para atacanr,
causo enfermedad y muerte de personas y animales.
Mucha gente Pue afectada por una epidemia de am-
pollas en la piel.
Un Puerte granizo cayd sobre el reino.
una invasion de langostas en todos los campos del
reino.
Sobrevino una gran oscuridad densa que no per-
miGia mirar lo que habia alrededonr
los hijos primogénitos de las Fa-
milias egipcias se murieron uno a uno.
Esta ultima plaga resultd tan dolorosa, tanto para los egip-
cios como para el propio Faradn, que éste Finalmente ordend
la liberacién de los judios.

El dia 15 del mes de Nisdn del calendario hebreo, los judios,
guiados por Moshé, prepararon su salida y lo hicieron muy
rdpidamente, casi sin tiempo de prepararse comida para la
travesia de la salida. Como no tuvieron tiempo de hornear la
masa para hacer el pan, la cargaron sobre sus espaldas. La
masa se calentd con el sol sin levarse, quedando con Forma
de matzd, y por eso la comemos afio a aio recordando lo que
comieron los judios al salir de Mitzraim (Egipto).

En el camino, los judios llegaron hasta el Mar Rojo, el cual
tenian que atravesar Mientras, el rey Pard (Faradn) arre-
pentido de haberlos dejado salir; envidé a sus guardias para
que los atraparan y los hicieran regresar a la esclavitud. Y
en ese momento ocurrié un milagro: el Mar Rojo se abrid For-
mando con el agua dos paredes que dejaron en el medio un



camino de tierra. Ese camino lo atravesaron los judios llegan-
do a salvo hasta la otra orilla. Los guardias egipcios entra-
ron en el mar para atraparlos, pero en ese momento el mar
se cerrd y el camino de tierra se cubrié nuevamente de
agua, y todos los guardias se ahogaron. Los judios siguieron
camino hacia el desierto del Sinai, donde recibieron la Tord,
las Tablas de la Ley con los Diez Mandamientos. Luego, conti-
nuaron siendo liberados por Moshé, quien los condujo por una
larga travesia por el desierto hasta llegan cuarenta afos
después, a la Tierra de Israel.

IT'STIMETO PLAY

¢{Quién podrd preparar la bandeja mds rdpido para la noche
del séder?

Preparacién del juego:

- Imprimir la bandeja, los componentes y los nombres de la
Keard, y luego recortarlos.

- Dividir al grupo en dos equipos

- Armar el espacio para una carrera de obstdculos

Objetivo del juego

Los participantes deberdn pasar el camino de obstdculos y
colocar los componentes y sus nombres de manera correcta
en la bandeja. iEl primer equipo en completar la Keara serd
el ganador!




Al rinalizar el juego los participantes deberdn explicar por
qué se come cada alimento en la noche de pésaq;.
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Preparacién del juego:

- Imprimir y recortar las tarjetas

- Colocar de manera desordenada las tarjetas en un espacio
amplio

Objetivo del juego:
El grupo deberd trabajar en equipo y ordenar los pasos del
sédern uniendo el numero, el nombre y la explicacion.
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Tomamos el apio o la
papa y lo sumergimos
en el recipiente de
agua con sal para
recordar las

ldgrimas de la
esclavicud

Tomamos la matzd
del medio de las tres
matzot y la partimos
en dos. Guardamos el

trozo mds grande

para el arikomdn

Relato de la salida
de Egipto/Mitzraim




Lavado de manos
(Netilat ladaim)

Tomamos la matzd
y colocamos sobre
ella el maronr Lo
cubrimos con otra
matzd y lo comemos
como un “sandwich”

Se dice el Birkat
Hamazon

Pronunciamos la
berajd (bendicion)
sobre el pan

Comemos y bebemos
en torno a la mesa
del seder

Se recita el Halel

Tomamos el maron,
lo sumergimos en
jaroset

Buscamos el
afikomadn, la matzd
escondida, y la
repartimos entre los
miembros de la
Pamilia

Se canta en Pamilia




Se hace kidush con

Lavado de manos Comemos la

: : la primera copa :
(Netilat ladaim) de vino matzd







BestGias
salvajes

ny

Granizo
T2

Langostas

AR




_ Muerte de los
Oscuridad primogénitos

emn MM nan

Preparacién del juego:
- Utilizar las mismas imdgenes que el memotest de macot.

Objetivo del juego:

Uno de los participantes deberd adivinar la macd (plaga) me-
diante preguntas que le hard a sus companeros, y estos solo
podrdn responder si/no.



5. ¢Dénde estd el arikomdan?
Preparacién del juego:
- Imprimir la imagen del afikomdn.
- Esconder el afikomdn (puede ser mds de uno) en el aula.

Opciones de juego

- Unolvarios participantes se cubren los ojos y los demds les
indican dénde buscar el arikomdn, hasta encontrarlo.

- Todos los participantes buscan el akikomdn, el primero en
encontrarlo es el ganadonr,




1) ¢En qué Pecha comienza pésqj?
a. 14 de Nissan

b. 16 de Adar

c. 20 de Jeshvan

2) LQué se realiza previo a pésqj?

a. La lectura de la hagadd

b. La busqueda y anulacién del jametz (coda sustancia Per-
mentada derivado de los 5 cereales)

c. Se esconde el afikomdn

3) LQuiénes Pueron los personajes principales de la salida de
Egipto?

a. Moshé, Ahardn y YoseFr

b. Ahradn, Miriam y Yaacob

c. Pard, Moshé y Ahardn

4) {Por qué comemos matzd en pesqj?

a. Para recordar el sufrimiento de los judios en Egipto

b. Para recordar que, al escaparse los judios de Egipto, esta-
ban tan apurados que no esperaron que la masa leude

c. Para recordar las Idgrimas de los judios al hacer los traba-
jos Porzosos

5) ¢Cudl Pue el decreto de Paré?

a. La muerte de todo nino judio recién nacido

b. La muerte de todo nifio y nifia judios recién nacidos
c. La muerte de Moshé



6) {Cudntas copas se tboman en todo el Séder?
Q.2
b. 6
c. 4

7) ¢Por qué remojamos el apio en agua y sal?

a. Para recordar el sufrimiento de los judios en Egipto

b. Para recordar que, al escaparse los judios de Egipto, esta-
ban tan apurados que no esperaron que la masa leude

c. Para recordar las Idgrimas de los judios al hacer los traba-
jos Porzosos

8) {Cudntas matzot se utilizan en la noche del Séder?
a. 3
b. 2
c. 4

9) ¢Cudl es el signiricado del nombre de Moshé?
a. Lider del pueblo

b. De las aguas Fui salvado

c. Vocero de Paré

10) ¢Por quién Pue salvado Moshé del rio?
a. Batia la hija de Pard

b. Miriam la hermana de Ahardn

c. Yojeved la mama de Moshé

11) ¢LC6émo se llamaban las parteras judias?
a. Batia y Miriam

b. Ester y Yael

c. Shifrd y Pud



12) En qué parte del Séder se busca el afikoman?
a. Korej

b. TzaPun

c. Barej

13) ¢{Cudntas plagas (macot) hubo?
a. 10
b. 15
c. 20

14) ¢Qué se lee en pésqj?
a. El sidur

b. El majzor

c. La hagadd

15) ¢Cudntos elementos tlene la keard?
a. 6
b. 8
C.5

16) ¢Cudndo se quema el jametz?
a. El mismo dia de pésaqj

b. La noche previa a pésqj

c. Después de pésaj

17) £Qué otros nombres se le dan a pésqj?
a. Matzobt

b. Macot

c. Yam SuFf



18) ¢{Quiénes eran los hermanos de Moshé?
a. Yojeved y Ahardn

b. Yaacob y Miriam
c. Ahardn y Miriam


















